BLEIBEN SIE GESUND.

Wir wiinschen Thnen stets eine verletzungsfreie Zeit —
ob beim Training oder einem Wettkampf.

Sollte am Wochenende dennoch was ,schief laufen”,
sind wir mit unserer neuen Notfallnumer schnell
und unkompliziert zu erreichen und vereinbaren
direkt einen Termin in unserer Sportlersprechstunde
am Montag.

(Fr.—So.)

SPORTLER
NOTFALLNUMMER

+49(0)157 37603390

TERMINE EINFACH PER
SMS ODER AUCH AUF

@ WhatsApp

Dr. med. Karsten Reichmann
Arztlicher Leiter

PECH-REGEL

PAUSE

Vermeiden Sie jegliche Anstregung und Be-
lastung des verletzen Bereichs und trainieren
Sie auf keinen Fall unter Schmerzen weiter.

EIS

Eine schnelle Kiihlung verengt die BlutgefaRe
und wirkt einer Schwellung entgegen.Wickeln
Sie das Eis oder CoolPacks vorher in ein Tuch —
nie direkt auf die Haut geben!

COMPRESSION

Bringen Sie einen eng anliegenden Verband
zur Stabilisation und zur Einddmmung von
Schwellungen an. Um Infektionen zu vermei-
den, miissen offene Wunden immer durch
einen Verband geschiitzt werden.

HOCHLAGERN

Lagern Sie den betroffenen Korperteil hoch —
immer hoher als das Herz!

Suchen Sie
im Zweifelsfall und
bei langer anhaltenden
Beschwerden immer
einen ARZT auf!

ERSTE HILFE BEI

SPORTVERLETZUNGEN

FUR ALLE AKTIVEN,
PROFIS UND
HOBBYSPORTLER

—— Direktmalknahmen auf der Riickseite —>
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DIE WAIBLINGER ZENTRALKLINIK —
IM HERZEN DER
REMS-MURR-METROPOLE

Ihre Gesundheit ist unser Anliegen. Ein Anliegen,
das wir mit modernsten medizinischen Mitteln in
einem menschlichen und tiberschaubaren Umfeld
verwirklichen.

Die Waiblinger Zentralklinik ist seit 2015 von
ClarCert als Endoprothesenzentrum zertifiziert.
Das medizinische Angebot der derzeit tatigen
sieben Belegirzte geht indes weit tiber die Endo-
prothetik hinaus. Wirbelsaulen- und Bandschei-
benchirurgie bilden ebenso einen Schwerpunkt wie
Kreuzbandoperationen, Leisten- und Narbenbriiche
oder Arthroskopien. Auch bei Problemen mit der
Schulter sind Sie bei uns bestens aufgehoben.

Wobei es fiir uns keine Rolle spielt, wo und ob Sie
gesetzlich oder privat versichert sind. Die Waiblinger
Zentralklinik ist fiir Patientinnen und Patienten
aller Kassen zugelassen.

Alle unsere Ein- bzw. Mehrbettzimmer sind mit Bad
und WC sowie TV, Telefon und Wlan ausgestattet.
Betreut und versorgt werden unsere Gaste in den
insgesamt 30 Betten von 22 Pflegekraften —
Pflegenotstand werden Sie bei uns

nicht erleben.

Im Gebaude untergebracht sind eine radiologische
und weitere Arztpraxen, eine Apotheke, ein Sanitats-
haus und eine Reha-Einrichtung. Mit anderen Worten:
Fiir Ihre Rundum-Betreuung ist gesorgt.

Sollten Sie weitere Fragen haben, konnen Sie sich
selbstverstandlich telefonisch oder per E-Mail an
uns wenden. Es gilt in diesen Féllen, was grundsatz-
lich auch fiir alle Patientinnen und Patienten gilt:
Sie sind uns herzlich willkommen.

Telefon 07151 17220
E-Mail info@wn-zentralklinik.de

MEDIZINISCH
QUALIFIZIERT

MENSCHLICH
FURSORGLICH

In der Region zuhause.
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